REPORTAJE

Se estima que el 2,5 por ciento de la
poblacion mundial padece “ojo vago”

La deteccion precoz de la ambliopia, conocida también como “0jo perezoso
ovago”, resulta crucial para el tratamiento con éxito de esta enfermedad

LA vOI

REDACCION
La ambliopia es un problema vi
sual, que también se conoce
como “ojo perezoso o vago™. Ge-
neralmente, afecta uno de los
ojos, pero puede afectar a los
dos. El problema comienza cuan-
do las vias que transmiten los
mensajes de la vision de uno de
los ojos al cerebro no se
desarrollan lo suficientemente
fuertes, Entonces, el cerebro pre
fiere el otro ojo y la vista del nifo
no se desarrolla de manera nor-
mal.

La ambliopia es la causa mas
comun de problemas de la vista
en nifos, Segan las dltimas in
vestigaciones, aproximadamen
te un 2.5 por clento de la pobla-
<ion mundial sufre este proble-
ma. En Espafa, existen aproxi-
madamente un millon de casos.

A quién puede afectar?

Portadores de estrablsmo de apa
ricion temprana: la causa mas
frecuente de la ambliopia es la
desalineacion de los ojos o biz
quera. Cuando los ojos de un
nifo no estdn alineados en forma
apropiada. el cerebro no presta
atencion a un ojo para evitar la
vista doble. Portadores de cata
rata: la ambliopia provocada por
cataratas (opacidad en el tejido
del 0jo) es menos frecuente pero

® LazyeyeTest.org

Screen your child for amblyopia (lazy-eye)

www.lazyeyetest.org

STIENE MIHIJO
AMBLIOPIA
(OJO VAGO)?

u Direccion de 1a web en |a que se puede realizar el test para saber si se padece ambliopia.

s severa Se debe tratar en los
primeros 2 meses de vida.
Portadores de problemas de
graduacion elevados, principal-
mente los que combinan astig-
matismo e hipermetropia: la am-
bliopia también puede producir-
s¢ cuando un 0jo ve mejor que ¢l
otro, por ejemplo, cuando uno de

los ojos es muy miope, Se usa el
ojo mas fuerte con més frecuen-
cia que el ojo débil v, eventual
mente, el ojo fuerte se hace car
go completamente y el ojo débil
deja de trabajar. Portadores de
importantes diferencias de gra-
duacion entre un ojo y el otro
Portadores de nistagmos, un tipo

de movimiento constante ¢ in

voluntario de vaivén, de ambos
ojos. Portadores de alguna lesion
microscoplica.

Ante cualquier duda, lo mds re-
comendable es llevar al nino a un
oftalmologo especialista para una
evaluacion de los sintomas y su
diagndstico,
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Dr. Feo. Sanchez - Walsen
UNIDAD OFTALMOLOGIA
HOSPITAL VIRGEN DEL MAR
(Oftaimologla Pedidirica)

LComo detectar la

Ambliopia (Ojo Vago)?

Lo deteccién precox de b
Ambliopla u Ofo Vago es cru-
cal para e desarrollo del
mismo,

Una pigina Web permite a
los padres evaluar 1 visidn de
sus hijos y descartar que
puedan tener ambliopia. La
pigina:

www.lazyeyetest.org
nos da acceso a una prueba
validada que permite la detec-
cién de la causa més comin de
deficiencia visual en los niffos.

Esta web fue presentada en la
Reunién Anual de la Acade-
mia Americana de Oftalmo-
logia de 2011 .

La prueba tiene una gran i
queza gréfica y mediante un
lenguaje sencillo describe las
pantallas y cémo interpretar
los resultados. Por lo general,
12 prueba dura menos de 15
minutos en ser completada,

Para el grupo de los niflos de 3
2 5 afos de edad, la sensibili-
dad de b prueba fue del 100%
por 1o que constituye un
método magnifico para la
deteccién precoz en el perio-
do mds importante para el tra-
tamiento con éxito de esta en-
fermedad,
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